
公的医療保険（健康保険）
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2024年12月2日に現行の健康保険証は

新たに発行されなくなり、マイナ保険証

を基本とする仕組みへ移行しました。
※マイナ保険証とはマイナンバーカードを健康保険証

として利用登録したものです。

【健康保険証※協会けんぽ】 【マイナ保険証】

病院などを受診する際

はマイナ保険証をぜひ

ご利用ください！

はじめに…
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○日本においては、1961年（昭和36年）に国民皆保険制度を導入

【日本の国民皆保険制度の特徴】

☑ 国民全員を公的医療保険で保障（全国民が必ずいずれかの医療保険に加入）

☑ 保険証1枚あれば、医療機関を自由に選べる（フリーアクセス）

※2024年12月２日に現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする

仕組みへ移行しました

☑ 安い医療費で高度な医療（一定の自己負担（１～３割）で、高度な水準の医療サービス

を受けられる）

☑ 社会保険方式を基本としつつ、収入基盤の弱い保険者には公費（税金）を投入

これにより、世界最高レベルの平均寿命と保険医療水準を実現

Copyright © Japan Health Insurance Association. All right reserved



Copyright © Japan Health Insurance Association. All right reserved 4

（2024年12月２日に現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みへ移行しました）



医療費の一部負担（自己負担）割合について

〇 それぞれの年齢層における一部負担（自己負担）割合は、以下の通り。
・ ７５歳以上の者は、１割（現役並み所得者は３割、現役並み所得者以外の一定所得以上の者は２割）。
・ ７０歳から７４歳までの者は、２割（現役並み所得者は３割）。
・ ７０歳未満の者は３割。６歳（義務教育就学前）未満の者は２割。

一般所得者等
一定以上
所得者

現役並み
所得者

７５歳
１割負担 ２割負担 ３

割
負
担

７０歳
２割負担

6歳

３割負担

（義務教育就学後）

２割負担
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（出所） 厚生労働省「我が国の医療保険について」

一部負担（自己負担）部分について、市町村等（※）の助成が受けられ、

「無料」となる場合もあります。

※子ども医療費、障害者医療等、助成の対象や助成方法は市町村等によって異なります。



保険者数 1,383

加入者数 2,820万人

保険者数 1

加入者数 3,944万人

保険者数 85

加入者数 982万人

保険者数 市町村 1,716
国保組合 160

加入者数 市町村 2,413万人
国保組合 263万人

令和5年3月末時点 保険者数

加入者数
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（出所） 保険者数・加入者数については、厚生労働省「令和６年版 厚生労働白書」
※上記のほか、船員保険（11万人）がある。

6

令和5年3月末時点
保険者数 47
加入者数 1,913万人



日本の人口の推移

（出所） 2020年までの人口は総務省「国勢調査」、合計特殊出生率は厚生労働省「人口動態統計」、
2025年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（令和5年推計）」（出生中位（死亡中位）推計）
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医療機関や薬局での自己負担軽減のために
ジェネリック医薬品を選ぼう！

「かかりつけ医」を持とう！

緊急時以外は平日昼間に受診しよう！
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初診料８７０円
＋検査料等

初診料８７０円
＋検査料等

初診料８７０円
＋検査料等

初診料８７０円
＋検査料等

再診料２３０円

再診料２３０円

初診・再診料１,３３０円

＋検査料等

初診料２,６１０円

＋検査料等×３
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